RECOMENDACIONES GENERALES

Al tocar objetos de uso comun,
fotocopiadoras, pomos de puertas, pasamanos,
ascensores, teléfonos, sistemas de acceso y

picada, etc.

LAVESE BIEN LAS MANOS

B

Cubrase la nariz y la boca con un pariuelo al
toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de

basura.

Si no dispone de panuelos emplee la parte
interna del codo para no contaminar las

manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca.
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RECOMENDACIOI+ES GENERALES

En todo momento, durante la jornada, en los

descansos, en el acceso y salida, etc,

debe mantenerse la

distancia social, de 2 metros,

con el resto de personas.

Siga las vias de circulacion establecidas, en
su caso, RESPETE LA SENALIZACION.

De forma general en los pasillos y escaleras
CIRCULE POR SU DERECHA para
mantener el distanciamiento social al

maximo al cruzarse

En pasillos/escaleras estrechos, EVITE LOS

CRUCES , esperando que la persona que

transita lo abandone.

Preferentemente USE LAS ESCALERAS a ®

na A
En caso de usar el ascensor NO debe haber 'Il v 1

mas de una persona en la cabina.

LAVESE BIEN LAS MANOS al salir del ascensor o

o tocar pasamanos escalera
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RECOMENDACIO+ES DE TRABAJO

Debe mantener la distancia social de 2

metros en los puestos de trabajo en todo

momento.

En los despachos solo debe haber una
persona, a menos que sean lo suficientemente
amplios para garantizar la distancia social de 2

m.

Evite reuniones presenciales

Siempre que sea posible, en suzona
de trabajo e independientemente de la
renovacion de aire de la climatizacion

general del edificio
Ventile la estancia

10-15 minutos al dia




RECOMENDACIO+ES DE TRABAJO

Evite en lo posible compartir material de

oficina (lapices, grapadoras, teléfonos, equipos

informaticos, etc) con los compafieros.

Cada persona debe usar su propio material

Evite, en lo posible, compartir

documentos en papel. Priorizar el trabajo

compartiendo los documentos por correo o

trabajando en red.

Lavese bien las manos si no puede evitar

compartir la documentacion.

En el caso de ordenanzas, que deben
manipular correo, paquetes, documentos, se

debe intensificar el lavado de manos.

Si la estancia de aseos, no es suficientemente

amplia para asegurar la distancia social de
2m, solo debe haber una persona usando el

aseo alavez.

Respete las limitaciones de acceso.




RECOMENDACIONES EN DESCANSOS

)

[
Lavese bien las manos, al manipular las p A

fuentes de agua.

No beba directamente de ellas, Uselas
solamente para llenar vasos u otros recipientes. °

NO COMPARTA MESA 8

Si la usa,desinféctela, use guantes y

deséchelos

»




